PROGRAMMA

MATTINO : Esordienti B/A : Riscaldamento Femmine ore 7.45 - 08.10

Riscaldamento Maschi ore 08.10 - 08.35 - Inizio Gare ore 8.45

400 SL - 50 FA - 200 DO - 100 RA - 100 SL - 200 M X

POMERIGGIO : Esordienti B/A: Riscaldamento Femmine ore 14.30 - 14.55

Riscaldamento Maschi ore 14.55 - 15.20 - Inizio Gare ore 15.30

200 SL. - 100 FA - 100 DO - 200 RA




